RECUERDE QUE POR CUALQUIER SOSPECHA
DEBE COMUNICAR A:

EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA - UNIDAD DE VIGI-
LANCIA EPIDEMIOLOGICA - TEL: 409.12.00, SI ES EN
HUMANOS.

A LAS OFICNAS DE LA DIRECCION GENERAL DE SERVI-
CIOS GANADEROS DEL MGAP, SI ES EN ANIMALES.

RECOMENDACIONES PARA EL CONTROL DEL
MOSQUITO:

Eliminar los criaderos de mosquitos vaciando el agua acumulada en
macetas para flores, en baldes, tanques, piscinas si no estan en uso
de lo contrario agréguele cloro al agua , y lugares con agua
estancada (charcos, azoteas) rellenar o drenar.

Elimine los neumaticos descartados.
Uso de mosquiteros en ventanas y puertas.
Fumigacion domiciliaria.

Uso de pantalones largos y camisas de manga larga cuando esta en
areas infectadas por mosquitos.

Uso de repelentes con hasta 35% del ingrediente activo DEET (N-N-
dietil-meta-toluamida) para adultos y de hasta 10% para nifios.

Minimizar la permanencia fuera de casa durante el amanecer vy
anochecer, periodo de mayor actividad de los mosquito.

Siembre peces que se alimentan de larvas de mosquitos en
estanques de agua, lagos artificiales, etc.
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¢ Qué es el Virus del Oeste del Nilo?

El Virus del Oeste del Nilo es un virus transmitido por mosquitos y
se propaga por medio de su picadura . Los mosquitos contraen el
virus al picar a un pajaro infectado, siendo las aves el reservorio.

La infeccion con el virus del Oeste del Nilo puede producir una
encefalitis fatal en el hombre y en equinos, y también mortalidad
en aves silvestres y domésticas.

¢ Qué es la encefalitis?

Encefalitis es la inflamacion del cerebro, lo cual puede ser
mortal.

¢ Cuales son los sintomas de la infeccion del virus del
Oeste del Nilo?

La mayoria de las personas infectadas no padecen sintomas.
En caso de aparecer son similares a los de una
meningoencefalitis. Se recomienda consultar al médico.

¢ Como se infectan los seres humanos?

Los mosquitos adquieren el virus de aves infectadas y lo
transmiten al hombre y animales susceptibles, por picadura.

¢ Cual es el periodo de incubaciéon?

El periodo de incubacion dura de 3 a 15 dias tanto en humano
COmo en equinos.

¢ Puede cualquier mosquito transmitir el virus?

No, solamente algunas especies.

éSe puede transmitir el virus de persona a persona?
Una persona no puede transmitir el virus a otra persona.

¢ Puede una persona adquirir el virus directamente de las
aves?

No hay informacion de que una persona pueda adquirir el virus
por manipular aves infectadas vivas o muertas. Sin embargo por
precaucion, cuando se manipulan animales muertos todas las
personas deben evitar tocar animales muertos con las manos
desprotegidas. Use guantes o una bolsa plastica doble, cuando
toque los cadaveres de aves.

¢Puede una persona infectarse con el virus cuidando caballos
infectados?

No, el virus sélo es transmitido a un ser humano a través de la
picadura de un mosquito infectado. No hay evidencia
documentada de transmisién del virus de persona-a-persona o de
un animal-a-persona.

¢Hay alguna vacuna contra la infeccion del virus del Oeste del
Nilo?

Actualmente no hay vacuna para proteger a los humanos contra la
infeccidn del Virus del Oeste del Nilo pero si hay para los
equinos.

¢, Como puedo evitar ser infectado con el virus?

Evite las picaduras de mosquitos. Asegurese de que la malla o
tela metalica en las ventanas y puertas esté en buenas
condiciones. Quédese en casa durante el amanecer y anochecer
cuando los mosquitos estan mas activos. Si necesita salir, use
camisa de manga larga y pantalones largos. Use repelentes de
insectos que contengan DEET (N-N-dietil-meta-toluamida).




